Inteligentny przedszkolak

Inteligencja jest w duzej mierze zespotem cech wrodzonych, jednak
mozna jg rozwijac¢ od najmiodszych lat. Juz w przedszkolu wida¢, jak
dzieci réznig sie od siebie zdolnosciami, sposobem postrzegania Swiata,
wrazliwoscig i komunikatywnoscig. Mata Kasia przewodzi z fatwoscig catej
grupie, Ewa pieknie maluje, natomiast Tomek potrafi pét dnia przesiedzie¢
sam nad goérg klockow i wyczarowac z nich piekng budowle - kazdy
czlowiek jest inny i posiada r6zne rodzaje inteligencji, a im
wczesniej zwrocimy uwage na wszechstronny rozwoj u dziecka,
tym wieksze damy mu szanse na zyciowy sukces.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

Osoby obdarzone tym typem inteligencji, Swietnie radza sobie z czytaniem
map, schematéw, wykreséw, lubig graé¢ w gry planszowe, doskonale
rysujq i tworzg bryty przestrzenne, a takze uktadajq historyjki obrazkowe.
Takg inteligencjg obdarzeni sg artysci, architekci, nawigatorzy. Dziecko,
ktére z tatwoscia uktada puzzle i godzinami z zapatem buduje
tréjwymiarowe kompozycje z klockéw, lubi rysowa¢ oraz ma bogatg
wyobraznie - wykazuje zdolnosci, o ktére warto sie zatroszczy¢ od
najmtodszych lat.

Uktadanie klockéw, puzzli, budowanie domkow z pudetek, uktadanie elementow
w przestrzeni, rysowanie, malowanie, zabawy =z plasteling, wspdlne czytanie map
i czytanie ksigzek z ilustracjami, kolorowanie obrazkéw i uktadanie je w historyjki.

Inteligencja jezykowa
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Obdarzeni sg nig ludzie, ktérzy z tatwoscig formutujg mysli, doskonale
piszg i mOwig, lubig gre stéw, chetnie uzywaja metafor, lubig czytaé. Ten
typ inteligencji charakteryzuje literatdw, autoréw tekstéw, dziennikarzy,
prawnikdw. Jest ona niezwykle wazna, poniewaz stanowi narzedzie do
komunikowania sie ze Swiatem, wyrazania emocji, mysli. Jednak mowa
nie jest umiejetnosciag wrodzong. Dziecko uczy sie jej podczas kontaktow



z otoczeniem i to gtdwnie od najblizszych mu ludzi zalezy, jak bedzie
w przysztosci komunikowacd sie ze Swiatem.

Wspdlne czytanie ksigzek, rozmowy, zachecanie do tworzenia wiasnych opowiesci,
stuchanie i uczenie sie na pamie¢ rymowanek, stuchanie stuchowisk, $piewanie piosenek,
zachecanie dziecka do opowiadania, co widzi na obrazku, np. podczas kolorowania
ilustracji.

Inteligencja muzyczna
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Osoby utalentowane muzycznie sg wrazliwe na melodie i rytmy. Chetnie
uczq sie gry na instrumentach, z tatwoscig rozrdzniajg dzwieki, czesto
nucg pod nosem, lubig pracowac¢ przy muzyce, nie sprawia im trudnosci
powtorzenie ustyszanej melodii. Ten typ inteligencji mozna zaobserwowac
u dziecka najwczesniej. Jesli maluch chetnie $piewa, potrafi wystukac
rytm melodii, nie moze sie skupi¢, kiedy gra muzyka, lubi tanczy¢,
z pewnoscig obdarzony jest inteligencja muzyczna. Z radoscig bedzie sie
uczyt literek, liczb oraz jezykédw obcych Spiewajac piosenki edukacyjne
i ¢wiczgc w ten sposdb réwniez pamiec.

Wspdlne $piewanie piosenek, kojarzenie dzwiekdw z obrazkami, wstuchiwanie sie
i rozpoznawanie odgtoséw otoczenia, wystukiwanie rytmu, nauka gry na instrumencie,
samodzielne wymyslanie piosenek.

Inteligencja logiczno-matematyczna

Dla osdb obdarzonych tym typem inteligencji $wiat jawi sie jako ciag
potgczonych logicznie zdarzen. We wszystkim starajg sie odnalez¢ sens,
patrzg na s$wiat z duzg dawkg racjonalizmu. Potrafig mysle¢ abstrakcyjnie
i liczy¢ w pamieci. Lubig porzadkowaé, segregowac, szybko dostrzegajq
wyniki i skutki, Zle sie czujg w towarzystwie oséb niezorganizowanych,
chetniej niz inni spedzaja wolny czas na rozwigzywaniu krzyzowek, czy
rebusow.

Wspdlne odgadywanie zagadek, rozwigzywanie tamigtéwek, labiryntéw, rebuséw, nauka
liczb poprzez zabawy z obrazkami i przedmiotami codziennego uzytku, wykonywanie



wspoélnych doswiadczen np. sprawdzanie w misce z woda, ktére przedmioty tong
i dlaczego, czy wyjasnianie dziatania mechanizmoéw np. dlaczego samochdd jedzie.

Inteligencja ruchowa
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Ludzie obdarzeni tym typem inteligencji emanujg energiq, majg ciagta
potrzebe wyrazania swoich emocji poprzez ruch oraz kontakt fizyczny.
Lubig spedzaé¢ czas aktywnie, uprawiajac rdéznego rodzaju sporty oraz
obcujgc z naturg. S zwykle otwarci na nowe wyzwania, aktywnie
podchodzg do problemdw, czesto sg wrazliwi na dotyk, majg zdolnosci
manualne. Dzieci posiadajgce inteligencje ruchowg nie moga usiedziec
w jednym miejscu, majq ciggta potrzebe poznawania Swiata poprzez
dotyk.

Zajecia teatralne, taneczne, réznego rodzaju dyscypliny sportowe, rzezbiarstwo, spacery,
zabawy na swiezym powietrzu, zabawy manualne.

Inteligencja emocjonalna (intrapersonalna

Osoby z rozwinietg inteligencjg emocjonalng potrafig panowaé nad swoimi
uczuciami i doskonale wiedzg, jak nimi kierowac¢, by mie¢ wptyw na innych
i osigga¢ zamierzone cele, rozumiejg tez uczucia innych. Wedtug
niektérych psychologéw nasz sukces zyciowy w duzej mierze zalezy od
tego typu inteligencji. Zdolnosci intrapersonalne nie sg uwarunkowane
genetycznie, uczymy sie ich przez cate zycie. JesSli chcemy, by nasze
dziecko znato swoje mocne i stabe strony, potrafito by¢ w przysztosci
dobrym parterem, rodzicem, akceptowato sie takie jakie jest, potrafito
wyznacza¢ samo sobie cele i drogi, powinniSmy zadba¢ o jego rozwdj
inteligencji emocjonalnej.

Wspdlne, rodzinne zabawy, opieka nad zwierzetami, czeste rozmowy, odgadywanie
i opisywanie uczu¢ innych, udzielanie pomocy potrzebujacym, czytanie ksigzek.



Inteligencja przyrodnicza
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Osoby obdarzone tym typem inteligencji rozumiejg $wiat poprzez swoje
otoczenie. Lubig przebywaé na sSwiezym powietrzu, kochaja przyrode,
czujg sie jej nieodigczng czescig. Szybko zapamietuja gatunki zwierzat
i roslin, lubig je hodowa¢, interesujg sie ekologig. Dzieci bardzo czesto
wykazujg duze =zainteresowanie przyrodg, chcg wiedzie¢ wszystko
o dinozaurach, o podwodnym S$wiecie, lubig chodzi¢ do lasu, ogrodu
zoologicznego, czy obserwowac zycie mrowek.

Wspolne wyprawy do lasu, ogrodu zoologicznego, czytanie ksigzek o tematyce
przyrodniczej, ogladanie filméw przyrodniczych, opiekowanie sie zwierzetami.

Inteligencja interpersonalna
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Osoby z rozwinietg inteligencjg interpersonalng widza Swiat oczyma innych
ludzi, potrafig z fatwoscig odczyta¢ emocje swoich rozmdéwcow, maja
zdolnosci do negocjacji, sq dobrymi mediatorami i czesto urodzonymi
przywédcami. Dzieci obdarzone tym typem inteligencji szybko
przystosowujg sie do nowego otoczenia, lubig bawi¢ sie z innymi dziecmi,
chetnie biorg udziat w grach zespotowych.

Zabawy z rowiesnikami, uczestniczenie w zajeciach grupowych, czeste przebywanie
w gronie rodzinnym - dyskutowanie, wspdlne rozwigzywanie problemdéw, wspdlne
wykonywanie prac domowych.




